ĐỀ CƯƠNG THỰC HÀNH SƠ CẤP CỨU
KHỐI TIỂU HỌC

I. CỐ ĐỊNH XƯƠNG GÃY : 

1. Gãy kín 1/3 giữa xương cẳng tay ( trái hoặc phải )

II. VẾT THƯƠNG PHẦN MỀM : 

1. Chi dưới : đầu gối , gót chân và mu bàn chân ( trái hoặc phải )
Sau khi xử lý xong, chi trên treo tay bằng 1 băng tam giác ( chuyển thương bằng phương pháp dìu 
ĐỀ CƯƠNG THỰC HÀNH SƠ CẤP CỨU

KHỐI THCS & THPT
I. CỐ ĐỊNH XƯƠNG GÃY : 
1. Gãy kín 1/3 giữa xương cẳng chân ( trái hoặc phải )

2. Gãy kín 1/3 giữa xương đùi ( trái hoặc phải )

II. VẾT THƯƠNG CHẢY MÁU : 

1. Xử lý vết thương chảy máu có dị vật ở cẳng tay ( trái hoặc phải )

III. VẾT THƯƠNG PHẦN MỀM & XỬ LÝ BỎNG: 

1. Chi trên : cùi chỏ , khủyu tay , bàn tay ( trái hoặc phải )

2. Chi dưới : đầu gối , gót chân ( trái hoặc phải )

3. Vết thương bỏng ở cẳng tay hoặc cẳng chân ( trái hay phải )

IV. HỒI SỨC TIM – PHỔI: 

1. Xử lý nạn nhân bị điện giật gây ngưng tim – ngưng thở

V. CHUYỂN THƯƠNG:

1. Bằng băng ca với phương pháp xúc muỗng.

Lưu ý : Đề thi thực hành gồm có : cố định xương gãy hoặc hồi sức tim – phổi kèm theo một trong những vết thương khác. Chuyển thương.
